
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

 

          

                          
 
      

Entidade Função / Título 
Local 

Atividade a desenvolver  
Tarefas 

 

Horário  
Período 

Qualificações 
Competências 

Formação 

 
 
 
 
 
CENTRO COMUNITÁRIO 
PARÓQUIA DE CARCAVELOS  

 
 
 
 
 
Apoio a idosos 
 

 

 
Desenvolver atividades com 
a população idosa 
Apoiar nas refeições (almoço 
e/ou lanche) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Laboral  

Pós-laboral  

Semana   

Fim-de-semana  

 

 
 
Boa capacidade de 
comunicação com a 
população idosa 
Iniciativa e pró-atividade 
Disponibilidade para 
assiduidade regular 

 

 
 
Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 
 
• Não é relevante nem 

eliminativo, mas é 
valorizada a 
experiência, interesse 
em ensinar, facilidade 
de relacionamento, 
conhecimentos de 
dinâmicas e jogos 
educativos 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=120

