Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello

Perfil de Posto

Centro ParoquiAl

Estoril

; ! P;ograma de

Voluntariado

Grupo José de Mello

Entidade

Local de trabalho

Areas de
intervencao Func¢oes

Propésito Objetivo

Atividade a desenvolver
Tarefas

Horario Periodo

Qualificagdoes Competéncia

Formacao

Centro Paroquial do Estoril
(CPE)

No Centro de Dia do
CPE, no complexo
Sra. da Boa Nova

Ajudante de Centro
de Dia

Dar um
acompanhamento
mais individualizado a
cada idoso

Apoio ao almoco para
servir idosos

Acompanhar idosos nas
atividades ao
exterior/eventos

Desenvolvimento de
atividades ladicas

Acompanhamento
atividades diarias (ida
ao supermercado,
farmacia, etc)

Acompanhamento a
consultas

Variavel:

Semanal/Diurno

- Empatica

- Boa relagdo interpessoal

- De preferéncia sensivel a esta faixa
etaria

- Viatura propria (quando necessario)
- Obrigatéria apresentacao de registo
criminal

A Formacao é dada no
CPE

Curso de iniciacao ao
voluntariado no ambito do
Programa de Voluntariado
do Grupo José de Mello




