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Entidade Local de trabalho Áreas de 
intervenção 

Funções 

Propósito Objetivo Atividade a desenvolver         
Tarefas 

Horário    Período Qualificações Competência  Formação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Centro Paroquial do Estoril 
(CPE)  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Horta Comunitária 

 
 
Cuidador da horta 

 

 

Manter a horta de modo a que os 

alunos do CPE, colégio e centro 

de dia desenvolvam atividades 

pedagógicas que desenvolvam 

conhecimentos na área da 

sustentabilidade do nosso 

planeta. 

 

 

Tratamento da terra 

(cavar e colocar 

composto) 

 

Supervisionar 

sementeiras e plantações 

(que se espera serem 

realizadas pelos alunos 

do CPE e Colégio ou 

Idosos do Centro de Dia) 

e colheitas. 

 

Regar, retirar plantas 

indesejáveis e animais 

prejudiciais. 

 

 

 

 

Variável: 

Consoante as necessidades: 

Rega – Dependendo do clima 

(diário ou semanal) 

Tratamento da terra – cavar 

a terra, misturar o composto 

(1 dia) 

Plantações (manter a terra 

livre de ervas indesejáveis ou 

de insetos e outros animais 

prejudiciais) - variável 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Espírito de equipa 

- Flexível 

- Proactiva 

- Atenta e disponível 

- Boa relação interpessoal 

 

 

 

 

 

Curso de iniciação ao 

voluntariado no âmbito do 

Programa de Voluntariado 

do Grupo José de Mello 

 

 


