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Casa dos Clientes  

 

 

 

 

 

Projecto Mãos Dadas  

 

 

 

Com o propósito de desenvolver 

iniciativas conjuntas, por forma 

a que as pessoas vivam mais 

felizes e mais acompanhadas e 

ainda tentar que se integrem na 

comunidade e nos vários 

programas de inserção 

existentes. 

 

 

Acompanhamento e 

apoio a pessoas sós  

 

Visitas semanais 

 

Conversar e lidar com 

uma pessoa que está em 

solidão 

 

Leitura de livros/ 

jornais/revistas 

 

Jogos (damas, cartas, 

puzzles, dominó) 

 

 

 

 

 

 

1 vez por semana 

– visitas em dupla, com 

duração de 

aproximadamente 1 hora 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Responsável 

- Comprometido 

- Atento e disponível 

- Compreensivo  

- Perseverante 

- Boa relação interpessoal 

- Empenhado 

- Espírito de equipa 

- Boa apresentação  

 

 

 

 

 

Formação dada no CPE 

 

Curso de iniciação ao 

voluntariado no âmbito do 

Programa de Voluntariado 

do Grupo José de Mello 

 

 


