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Centro Paroquial do Estoril 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CPE – situado no complexo 

Sra. da Boa Nova  

 

A saída é feita do CPE para 

as casas dos clientes, na área 

geográfica de Estoril e 

Alcabideche  

 

 

 

Ajudante de acção directa 

no SAD (Serviço de Apoio 

ao Domicílio) 

 

1 . Fazer a entrega dos 

almoços na casa dos 

clientes 

 

2. Acompanhamento 

actividades diárias dos 

clientes: ida ao médico e 

consultas hospitalares 

 

 

 

 

1. Assegurar que 

recebe o almoço e 

avaliar o bem estar 

dos clientes  

 

2. Apoiar os utentes 

com pouca 

retaguarda familiar 

 

 

 

1. Recolher as marmitas no 

CPE, entregar as 

marmitas em cada 

domicílio conforme a 

rota, em viatura própria e 

trazer a marmita vazia 

para o CPE; 

Registar que o cliente 

recebeu e que devolveu a 

marmita do dia anterior. 

Reportar à equipa técnica 

alguma situação fora do 

comum. 

 

2. Ir buscar o cliente a casa, 

em viatura própria, levar 

à consulta e voltar trazer 

a casa. 

Dar feedback à equipa 

técnica 

 

 

Variável: 

Semanal 

Fim de semana 

 

 

 

 

 

 

 

- Carta de condução 

- Viatura própria  

- Empática 

- Boa relação interpessoal 

- De preferência sensível a esta faixa 

etária 

- Obrigatória apresentação de 

registo criminal 

 

 

 

 

A Formação é dada no CPE 

 

Curso de iniciação ao 

voluntariado no âmbito do 

Programa de Voluntariado 

do Grupo José de Mello 

 

 


