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A Família 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dirigido a alunos 
do 1º ano com 
idades entre os 6-7 
anos, com a 
duração de 5 
sessões de 45 
minutos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O programa “A Família” identifica 
o que é uma família e o seu 
funcionamento, o que as famílias 
necessitam e desejam, onde 
conseguem concretizar as suas 
necessidades e desejos, e tipos de 
emprego que os membros da 
família têm 

Os alunos deverão ser capazes de: 
 
• Identificar o que é uma família, 

reconhecer o papel da família no 
desenvolvimento de uma localidade. 

 
• Explicar a diferença entre 

necessidade e desejo. 
 
• Identificar empregos, reconhecer a 

importância do trabalho 
dos elementos da família para 
comprarem o que necessitam e 
desejam. 

 
• Interpretar símbolos de mapas, 

reconhecer como os membros 
familiares dependem de várias 
entidades para satisfazer as suas 
necessidades e desejos. 

 
• Descrever vários empregos, 

reconhecer que as famílias usam 
dinheiro para satisfazer as suas 
necessidades e desejos; 

 

 
Laboral  
 
Pós-laboral  
 
Semana  
 
Fim-de-semana  
 

 
• Colaboradores motivados 

profissionalmente. 
 

• Perfil empreendedor: 
encara positivamente os 
desafios, dinâmico e 
proactivo. 

 
• Gosto por transmitir 

conhecimentos, 
comunicativo, assertivo. 
 

• Interesse em lidar com 
realidades e formas de 
estar diferentes. 
 

• Disponibilidade para 
assumir o compromisso de 
iniciar e terminar o 
programa. Duração de seis 
semanas, uma vez por 
semana. 

 

 

Formação: Formação do programa é feita pelo Júnior Achievement Portugal assim como também a entrega de kit com guia e material para implementação do programa. 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=23&Itemid=133

