
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

                         
 

Programa Descrição Atividade a desenvolver Objetivo 
 

Horário Qualificação/Competências 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Economia para 
o meu sucesso 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dirigido a alunos do 
9º ano com idades 
entre os 13-15 anos, 
com a duração de 5 
sessões de 45 
minutos. 

 
 
 
 

O programa Economia 
para o Sucesso fornece 
informação prática sobre 
finanças pessoais e sobre 
a importância de 
identificar objetivos de 
educação e carreira 
baseados em interesses, 
valores e qualidades dos 
alunos. 
 
Este programa de 
empreendedorismo é 
desenvolvido em 
parceria com os 
professores das escolas e 
turmas envolvidas, com 
o intuito de implementar 
programas didáticos de 
acordo com o nível 
escolar dos alunos. 

 

 

Os alunos deverão ser capazes de: 
 

• Explicar o conceito de 
autoconhecimento, refletir sobre 
possíveis carreiras de acordo com 
os interesses, aptidões e valores 
pessoais; 
 

• Identificar e explicar os 
momentos em que é importante o 
processo reflexivo na tomada de 
decisões e aplicar o processo 
reflexivo na tomada de decisões 
relativas à educação e à carreira; 
 

• Reconhecer que um orçamento 
equilibrado é importante, 
independentemente da profissão 
e dos rendimentos, distinguir 
rendimento bruto de rendimento 
líquido e identificar modos de 
equilibrar um orçamento; 

 

• Identificar os custos de 
oportunidade associados ao 
pagamento a pronto e a crédito e 
explicar as vantagens e 
desvantagens do crédito; 

 

• Identificar situações adequadas a 
identificar modos para evitar os 
riscos, explicar os benefícios dos 
seguros e identificar o custo de 
oportunidade de ter seguro. 

 
Laboral  
 
Pós-laboral  
 
Semana  
 
Fim-de-semana  
 

 
• Colaboradores motivados 

profissionalmente. 
 

• Perfil empreendedor: 
encara positivamente os 
desafios, dinâmico e 
proactivo. 

 
• Gosto por transmitir 

conhecimentos, 
comunicativo, assertivo. 
 

• Interesse em lidar com 
realidades e formas de 
estar diferentes. 
 

• Disponibilidade para 
assumir o compromisso de 
iniciar e terminar o 
programa. Duração de seis 
semanas, uma vez por 
semana. 

 

 

Formação: Formação do programa é feita pelo Júnior Achievement Portugal assim como também a entrega de kit com guia e material para implementação do programa. 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=23&Itemid=133

