
  Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
  Perfil de Posto 

          

                               
 
 

Entidade Função 
 Título 

Atividade a desenvolver  
Tarefas 

 

Horário Período Qualificações 
Competências 

Supervisão e 
acompanhamento 

Formação 

 
 
 
 
 
CENTRO COMUNITÁRIO DA GALIZA 
Rua D. Filipa de Vilhena  
Galiza – Estoril 

 

 
 
 
 
 
 
Apoio Pós-Escolar 
(Explicadores/Tutores) 
 

 
 
▪ Estimular os beneficiários da Instituição 

para que se auto-desenvolvam, 
mobilizando todas as suas faculdades, no 
sentido da resolução dos seus problemas 
reais e coletivos; 

 
▪ Ajudar a despertar para a descoberta e 

desenvolvimento das potencialidades e 
capacidades de cada indivíduo; 

 
▪ Organizar, coordenar e/ ou desenvolver 

atividades de animação e 
desenvolvimento de grupo através de 
atividades de carácter educativo, cultural, 
recreativo e social. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
Laboral     

Pós-laboral   

Semana   

Fim-de-semana  

 

Horário:  
 
das 18h às 20h 
 
2h de 15 em 15 dias 
 

 
• Fortes competências 

sociais (gostar de estar e 
de comunicar com 
pessoas) 
 

• Criatividade e dinamismo 
 
• Saber criar empatia 
 
• Qualidades de liderança e 

organização 
 

 
 
Coordenadora da Galizoteca 

 

 
 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito do 
Programa de Voluntariado 
do Grupo José de Mello 
 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=119

