
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          

 
                

Entidade                                   
Local 

 

Função Atividade a desenvolver Horário                                 
Período 

Qualificações      
competências 

Formação 

 
 
 
 
ASSOCIAÇÃO CORAÇÃO AMARELO  
Delegação de Lisboa 

 
 

 
 
 
 
Acompanhamento a 
idosos 
 

 
 
Apoio e acompanhamento a idosos desde 1 
vez por semana a uma vez por mês, consoante 
a disponibilidade. 
 
(Lista de atuação abaixo) 

 
  
2º a 6ª de acordo com a 
disponibilidade do voluntário 
e do idoso  

 
 
9º ano de escolaridade 
 

 
 

• Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito do 
Programa de Voluntariado do 
Grupo José de Mello 

 
• Formação na Associação 

Coração Amarelo 
 

 
 
 

LOCALIDADE/FREGUESIA NOME 

FREGUESIA DAS AVENIDAS NOVAS LAR DA MINHA AVÓ 

FREGUESIA DO LUMIAR LAR DOS INVÁLIDOS DO COMÉRCIO 

FREGUESIA DE S. DOMINGOS DE BENFICA LAR PADRE CARLOS 

FREGUESIA DE CAMPO DE OURIQUE LAR DE CEGOS NOSSA SENHORA DA SAÚDE 

FREGUESIA DE ST. MARIA MAIOR LAR NOSSA SENHORA DA VITÓRIA 

FREGUESIA DE CAMPO DE OURIQUE LAR SANTO AMADOR 

FREGUESIA DE ARROIOS LAR DO CÉU 

FREGUESIA DE ARROIOS CASA DE ACOLHIMENTO 

FREGUESIA DE ARROIOS CASA DE REPOUSO MAGUI 

FREGUESIA DE BELÉM CASA DO RESTELO 

FREGUESIA DE ARROIOS CASA DE REPOUSO DE SANTA SOFIA 

FREGUESIA DO BEATO ASSOCIAÇÃO DE APOIO SOCIAL DA PORTUGAL TELECOM 

FREGUESIA CARNIDE CASA DO ARTISTA 

FREGUESIA DO BEATO RECOLHIMENTO DO GRILO/RESIDÊNCIA 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=7&Itemid=108

