
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

 

          

                
           
      

Entidade Função 
 Título 

Atividade a desenvolver  
Tarefas 

 

Horário  
Período 

Qualificações 
Competências 

Formação 

 
 
 
 
 
MOVIMENTO DE DEFESA DA VIDA 
Lisboa 
  

 
 
 
 
 
Jardim  

 

 
Apanhar fruta e folhas caídas 
 
Promover a melhoria do jardim 
 
Outras atividades consideradas 
adequadas e aprovadas pelo/a 
coordenador/a dos/as 
voluntários/as 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Laboral   

Pós-laboral  

Semana   

Fim-de-semana  

 

 
 
• Gosto por organização 
 
• Dinamismo 

 
• 12º ano 

 
 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito do 
Programa de Voluntariado 
do Grupo José de Mello 
 
 
 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=61&Itemid=144

