
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          

                          
 

      
Entidade Local Função 

Atividade a desenvolver 
 

Horário 
Período 

Formação 

 
 
 
 
 
REFOOD 
Lisboa 
 

Freguesias:  
 
Nossa Sra. De Fátima 

Telheiras  

Estrela 

Lumiar  

Alfragide 

Olivais 

São Sebastião 

Misericórdia 

Belém  

Carnide  

Santo António 

Alvalade;  

Alcântara; 

Santa Clara;  

Penha de França;  

Parque das Nações;  

Santa Maria Maior; 

Carnaxide; 

Cascais  

 
 
Manutenção do centro de 
operações  
 
 
 

 
 
Períodos de 2horas semanais 
a combinar com a instituição 

 
 

Curso de iniciação ao voluntariado 
no âmbito do Programa de 
Voluntariado do Grupo José de Mello 
 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=66&Itemid=147

