
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          

                        
 
      

Entidade Função 
 Título 

Atividade a desenvolver  
Tarefas 

 

Horário 
Período 

Qualificações 
Competências 

Formação 

 
 
 
 
 
 
CENTRO COMUNITÁRIO DA GALIZA 
Rua D. Filipa de Vilhena  
Galiza – Estoril 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Mercearia Social  

 
 
Apoio na loja e angariação de 
bens alimentares  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
A combinar com o 
voluntário 
 

 
 
Gosto por organização; 
 
Criatividade e 
dinamismo 

 
 
Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 
 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=119

