
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          

                          
 
      

Entidade Função 
 Título 

Atividade a desenvolver  
Tarefas 

 

Horário Período Qualificações  
Competências 

Supervisão e 
acompanhamento 

Formação 

 
 
 
 
 
 
 
CENTRO COMUNITÁRIO DA GALIZA 
Rua D. Filipa de Vilhena  
Galiza – Estoril 

 

 
 
 
 
 
 
 
Apoio Pós-Escolar 
(Explicadores/Tutores) 
 

 

• Acompanhamento individual 
de criança/jovem no contexto 
de sala de estudo 

 
• Reduzir o défice de bases a 

determinada disciplina e 
fortalecer a sedimentação dos 
saberes adquiridos 

 
• Apoiar e orientar no 

desenvolvimento de 
competências de organização 
e de metodologias de estudo. 

 

 
Laboral  
Pós-laboral  Semana  
Fim-de-semana  
 
1h por semana 
 
Nota:  
 
A utilização das salas de 
estudo é mais intensa entre 
as 14h00 e as 18h00, em que 
são acompanhados cerca de 
80% das crianças/ jovens 
beneficiárias. 
Horário de funcionamento:  
 
1º Ciclo das 15h00 às 20h00  
 
2º Ciclos das 10h00 às 20h00 
 
3º Ciclos das 10h00 às 20h00 
 
 

 
Licenciados/Bacharéis, 
preferencialmente com experiência 
de formação/docência, nas seguintes 
áreas: 
 
▪ Apoio Geral (apoio 

interdisciplinar a crianças do 1º 

ciclo) 

▪ Matemática 

▪ Inglês 

▪ Português 

▪ Francês 

▪ História 

▪ Ciências Físico-Químicas 

▪ Informática 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Coordenadora da Galizoteca 

 

 
 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito do 
Programa de Voluntariado do 
Grupo José de Mello 
 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=119

