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Entidade Local de trabalho Áreas de intervenção Funções Propósito Objetivo Horário    Período Formação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Casa de Proteção e Amparo de Santo António 
 
 
 

 
 
 
 
Calçada das Necessidades 
Lisboa 

 
 
 
 
Princípios básicos da limpeza 

 
 
 
Achamos importante que as nossas 
mães percebam os princípios das 
limpezas domésticas. Ex: Que 
produto usar para lavar a casa de 
banho, entre outras  
 

 

 

Laboral  

Pós-laboral   

Semana   

Fim-de-semana  

 

 
 
Curso de iniciação ao voluntariado no 
âmbito do Programa de Voluntariado do 
Grupo José de Mello 
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