
  Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello  
  Perfil de Posto 

          

                               
 
 

Entidade Função 
 Título 

Atividade a desenvolver  
Tarefas 

 

Formação 

 
 
 
 
 
BEBÉS DE SÃO JOÃO 
Associação de Apoio à Maternidade 

 
 
 
 
 
Educação para os afetos e sexualidade 
responsável 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Experiência técnica sobre determinado tema 
 
Gosto por Falar em Público e motivar os 
participantes 
 
Disponibilidade para estruturar a formação/ 
workshop 
 
Disponibilidade para realizar a formação/ 
workshop no Hospital de 
São João – na sala dos Bebés de São João 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito do 
Programa de Voluntariado do 
Grupo José de Mello 
 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=65&Itemid=146

