
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          
 

 

 
 

              
 

Entidade Local de trabalho Áreas de 
intervenção Funções 

Propósito Objetivo Atividade a 
desenvolver         

Tarefas 

Horário    Período Qualificações Competência  Formação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Centro Comunitário São Cirilo 
Porto 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Centro Comunitário São Cirilo 
 

 
 
Montagem de cabazes 
 
 
 

 
 
Apoio a famílias 
nacionais e 
estrangeiras em 
situação de 
vulnerabilidade social  
 

 
 
Organização dos 
alimentos doados 
pelos cabazes;  
Entrega de cabazes 
alimentares aos 
agregados familiares 

 

Laboral  (1x por 

semana, das 17h às 

18h30) - presencial 

 

 
Competências relacionais, 
organizacionais, autonomia, 
sensibilidade para este 
contexto social, com grande 
diversidade cultural 
 
 
 

 
Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito do 
Programa de Voluntariado 
do Grupo José de Mello 
 

 


