
  
 

 

 
 

Entidade Área de Intervenção 
Função 

Atividade a desenvolver 
Tarefas 

Horário 
Período 

Qualificações 
Competências 

Formação 

 

 

 

 

 

ASSOCIAÇÃO CORAÇÃO AMARELO 
Delegação do Porto 

 

 

 

 

 
Acompanhamento do Idoso ao 
exterior 

 

• Disponibilidade para ir levar o 
utente a consultas médicas, 
fisioterapia, cabeleireiro, uma 
vez por mês, dentro do horário 
acordado com a Associação 
Coração Amarelo (ACA) 

 

• Comunicar (E-mail, telefone, 
pessoalmente, etc.) ao seu 
responsável junto da ACA a 
realização da vista e eventual 
ocorrência. 

 

Laboral  

Pós-laboral  

Semana  

Fim-de-semana  

 
A duração da tarefa será entre 4 
a 8 horas, nos dias e horas em 
que o voluntário informa estar 
disponível. 

 

• O voluntário deverá ter boa 
mobilidade, capacidade para 
resolver os problemas que se 
lhe depararam nas unidades e 
ser altamente paciente para 
com o idoso 

 

Curso de iniciação ao voluntariado no 
âmbito do Programa de Voluntariado 
do Grupo José de Mello 

  
• Informar a ACA, em tempo útil, 

sobre qualquer alteração, à sua 
disponibilidade em termos de 
horário para a realização desta 
tarefa 

Período: Mínimo de 3 meses a 
partir da data em que o 
compromisso for assumido 

 

 

Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello   
Perfil de Posto 


