
  

 
 

Entidade Função 
Título 

Atividade a desenvolver 
Tarefas 

Horário 
Período 

Formação 

 

 

 

 

BEBÉS DE SÃO JOÃO 
Associação de Apoio à Maternidade 

 

 

 

 
Nutrição e Alimentação 
Saudável 

 

 

 

Explicar aos Pais os vários tipos de 
alimentação saudáveis a aplicar aos 
bebes e crianças a partir de 1 ano 

 

 

Manhãs 
 

(a combinar com a 
BSJ) 

 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito do 
Programa de Voluntariado 
do Grupo José de Mello 

 

Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello  
Perfil de Posto 


