
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          
 

 

 
 
              

Entidade Local de trabalho Áreas de intervenção Funções Propósito Objetivo Atividade a desenvolver         
Tarefas 

Horário    Período Qualificações 
Competência  

Formação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIDA NORTE 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Porto / Grande Porto 

 
 
Apoio Domiciliário de Enfermagem 
a Utentes: grávidas e mães com 
filhos até 18 meses de idade 

 
 
Avaliar situações  
 

 
 
Aconselhamento individual 
de amamentação, 
preparação para o parto… 

 

Laboral x 

Pós-laboral x  

Semana x 

Fim-de-semana x 

 

 

 

 

 

 

 
 
Formação na área da Saúde 

 
 

Saúde 
 
Curso de iniciação ao 
voluntariado no 
âmbito do Programa 
de Voluntariado do 
Grupo José de Mello 

 
 

 

 


