
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          
 

 

 
 
              

 
Entidade 

 
Local de trabalho 

Áreas de intervenção 
Funções 

 
Propósito Objetivo 

Atividade a desenvolver         
Tarefas 

Horário                 
Período 

 
Qualificações Competência  

 
Formação 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIDA NORTE 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Porto / Grande Porto 
 
AV. Marechal Gomes da Costa, 516 
4150-354 Porto 

 
 
Logística:  
 
Apoio na receção, triagem, 
separação, limpeza e 
arrumação dos donativos em 
géneros (brinquedos, 
carrinhos de bebé, alcofas, 
camas de grades, camas de 
viagem, cadeiras de refeição, 
entre outros) 
 

 
 
Organização e 
manutenção dos 
artigos doados 

 
 
Apoio na triagem, limpeza 
e acondicionamento de 
artigos de puericultura de 
grande dimensão, 
organização do espaço, 
contagem de stock 

 
 
Laboral  

Pós-laboral   

Semana  

Fim-de-semana  

 
2 x Semana (manhãs ou 
tardes)  

 

 
 

Sem especificidade 

 
 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 

 
 

 

 


