
Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello 
Perfil de Posto 

          

                          
 
      

Entidade Função 
 Título 

Atividade a desenvolver  
Tarefas 

 

Horário  
Período 

Qualificações 
Competências 

Formação 

 
 
 
 
 
OBRA DO FREI GIL 
Lar da Obra do Frei Gil 
 
Ramalde 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
Auxiliares de manutenção 
 

 
 

• Apoio na manutenção e 
arrumação de espaços do lar, 
despensas, arrumos, triagem e 
inventários  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2 X por mês das 18h-20h 

 
 
12º ano  
 
Competências de 
organização e 
limpeza  
 

 
 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 
 

 

 

http://voluntariado.josedemello.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=11&Itemid=121

