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Entidade Local de trabalho Áreas de intervenção 
Funções 

Atividade a 
desenvolver         

Tarefas 

Horário    Período Qualificações Competência  Formação 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOUMA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
SOUMA 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cozinheira(o) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
O Voluntário cozinha 
em casa .as refeições e 
vai entregar na 
Instituição. 
(A Instituição tem 
muitas famílias que 
não tem condições 
para cozinhar, vivendo 
em quartos) 

 

 

 

 

 

 Acordar com a 
Instituição 

 
 
 
 
 
 
 

- Disponível 

- Responsabilidade 

- Assumir compromisso 

 

 

 

 

 

 

Curso de iniciação ao 

voluntariado no âmbito do 

Programa de Voluntariado 

do Grupo José de Mello 

 

 


