
  
 

                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

Entidade 
 

Local de trabalho 
Áreas de intervenção 

Funções 
 

Propósito Objetivo 
Atividade a desenvolver 

Tarefas 
Horário 
Período 

 

Formação 

 

 

 

 
Apoio à Vida 

 

 

 

Estrada da Ameixoeira, 129 
1750 - 014 Lisboa 

 
 

Baby-sitting 

 

Tomar conta 
dos bebés 
enquanto as 
mães estão 
numa formação 

 

Dar colo, brincar, dar 
comida 

 
 

Laboral ☒  

Semana ☒ 

 
3.ª feira:  9h30 - 12h30 
4.ª feira: 14h30 -16h30 
5.ª feira    9h30 - 12h30 
 

 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 

 

Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello   
Perfil de Posto 


