
  
 

                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

Entidade 
 

Local de trabalho 
Áreas de 

intervençã
o Funções 

 

Propósito 
Objetivo 

Atividade a desenvolver 
Tarefas 

Horário 
Período 

 

Qualificações Competência 
 

Formação 

 

 

 

 
CAIS 

 

 

 
Lisboa 
 
Rua do Vale Formoso de Cima, 49 - 55 
 

 
Formação 

 

Dar apoio  

 

Informática 

Inglês 

Português para Estrangeiros 

 
 

3ª feira – 10h  

5ª feira – 10h  

    
  6ª feira – 10h30 

 

 

Conhecimentos de Informática, 
inglês e português 

 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 

 

Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello   
Perfil de Posto 


