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Entidade 
 

Local de trabalho 
Áreas de intervenção 

Funções 
 

Propósito Objetivo 
Atividade a desenvolver 

Tarefas 
Horário 
Período 

 

Qualificações Competência 
 

Formação 

 

 

 

 
Apoio à Vida 
 
Escola de Talentos 

 

 

 

Estrada da Ameixoeira, 129 
1750 - 014 Lisboa 

 
 

Formação  

 

Dar formação às 
mães da 
Instituição para 
as preparar 
para uma vida 
futura 

Dão 6 cursos 
por ano 

 

Disciplina:                             
Cozinha                              
Tratamento de Roupa       
Limpeza de casa                  
Como cuidar de Crianças     
Como cuidar de Idosos 
Consultadoria de Imagem 
Plano Orçamental 

 
 

Laboral ☒ 

10h – 12h30 

14h – 16h30 

 Semana ☒ 

   2 cursos: 
   Janeiro 
   Abril 
   Setembro 
 

 

 

É necessário fazer uma formação 
para obter a certificação que 
permite pedalar o trishaw 

 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 

 

Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello   
Perfil de Posto 


