
  
 

                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

Entidade 
 

Local de trabalho 
Áreas de intervenção 

Funções 
 

Propósito Objetivo 
Atividade a desenvolver 

Tarefas 
Horário 
Período 

 

Qualificações Competência 
 

Formação 

 

 

 

 
Apoio à Vida 

 

 

 

Estrada da Ameixoeira, 129 
1750 - 014 Lisboa 

 
 

Organização de bens 

 

Organizar bens 
que são 
oferecidos à 
Instituição 

 

Arrumar e Organizar por 
categorias: fraldas, 
toalhitas, leite, papas, etc. 

Catalogar e escrever 
prazos de validade nos 
leites e papas 

 
 

Laboral ☒ 

Semana ☒ 

9h30 - 16h30 

 
 

 

É necessário fazer uma formação 
para obter a certificação que 
permite pedalar o trishaw 

 

Curso de iniciação ao 
voluntariado no âmbito 
do Programa de 
Voluntariado do Grupo 
José de Mello 

 

Programa de Voluntariado do Grupo José de Mello   
Perfil de Posto 


